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1. INNLEDNING

Pa oppdrag fra Ryfylke Friluftsrad har Ecofact bhéadet forslag til skjgtselsplan for
Tingholmen som ligger i Sandnes kommune, RogalBetler gnskelig med skjgtsel som
ivaretar holmens naturverdier, kulturverdier ogtdne, og samtidig bidrar til gkt
opplevelsesverdi og friluftsliv. P& oppstartsmdies Ryfylke Friluftsrad deltok Adne
Anensen fra Friluftsr&det og Solbjgrg E. Torvik Eeofact. | tillegg til de to nevnte var

arkeolog Rune Idsge fra Ecofact med pa befaringipgholmen i juni.

2. LOKALISERING AV PLANOMRADET

Tingholmen ligger lengst nord i Sandnes kommumlidpet til Hagsfjorden (figur 2.1).
Sammen med Langgy, Vassgy, Hellesgy, Kalvgy sasrt nondre holmer danner den et

belte av gyer utenfor Stavanger.

\Byfjordtunnelen Austre Amay 7
i ' \ N 5 Solbakk

< =" Ameyfiorden % v 5

L

Stavanger Hafig

< \\f” Jgrpeland;.
Y g\:’assay,’ S Idsefjorden
i L s ,
3 _Lindﬁ!y \\ . Idse

Svines &
I i N 2
qz-\HeHesay/}\ .
5 s . i
0 Kalvgy > S (s
adl 7 <
/

i

ot "_'Elt'arvég"j-._

e L e B
doar sLauvas 4 ¥
7 1) A
== Hamar) | \
i 5 B N,
—r . \
87 0« \Bersagel N
i @ b \
i A
L e

: f’ Wl

i #rﬁy\qnd §

308
b

'Storar.—_ 3:'15;',3'
| | berget /. "

342
ST

- Stronda: ':;B‘jﬂrnd;\s;—

" Rullerjaliet
. LR - i B S

" K Q’\\;'kJafJE‘.‘Et | ;’Hom'meland By i
3 ' . Auglend o G L 3 ™

: S 4 .
i ; " ' A gl Oltesvika

: - = = g "Bynut’en g,

; : . " “Sandnés > P e o
Nt 3 A \Austratt - . « Sporaland v, i amriarbo o " R
Al & By [ Foss- e sy Krakedal ) N\l 7\ " "eg

Figur 2.1. Tingholmen ligger lengst nord i Sandkemmune i innlgpet til Hagsfjorden.

3. DATAGRUNNLAG

Det bleavholdt et oppstartsmgte hos Ryfylke FriluftsradimgjEnnomgang av situasjonen

pa Tingholmen.

Datagrunnlaget bygger i hovedsak pa eget feltarggidnomfert 18. juni 2014. Adne
Anensen deltok pa befaringen og har veert behjgpakd mye informasjon etter lang

kiennskap til holmen gjennom Ryfylke Friluftsrad.
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4. BESKRIVELSE AV OMRADET

4.1 Berggrunn og lgsmasser

Berggrunnen i omradet bestar @yegneis, granitt, foliert granifNGU). Dette er harde,
fattige bergarter. Lasmassedekket er tynt, medmayefjell i dagen.

Skogboniteten er overveiende uproduktiv skog, menl mo-tre sma omrader med hay
bonitet (Skog og landskap). | omrader med uproduitdg er det stort sett furu eller noe
blandingsskog, mens omradet med hgy bonitet hatr lmesskog.

4.2 Klima og topografi

Omradet ligger boreonemoral vegetasjonssangiklart oseanisk seksjdin-02) (Moen
1998). Normal arsnedbgr for normalperioden 196101#fyer pa 1500-2000 mm, mens
normal arstemperatur i lufta er 6-8 °C (Se Norges szer, vann og klima).

Holmen er lav og smakupert med hgyeste punkt pan@i. To skjeeringer er sveert
lavtliggende, med bare 2-3 moh. og er gjennomgaéadeen ene til den andre siden av
holmen (figur 4.1). Sonen naermest sjgen har satrinsikent berg eller steinstrand med
skrinn vegetasjon og med varierende bredde. D&fl@edene er det greit & komme ned til
sjgen med unntak av sma partier pa gstsiden. Qmignvar det lite treer pa Tingholmen,
slik ortofoto fra 1937 viser (figur 4.1)

Figur 4.1. Ortofoto fra 1937 (Kilde: Norge i bilder
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4.3 Friluftsomrader

Hele Tingholmen ble statlig sikret som friluftsomied av Miljgdirektoratet i 1976
(Naturbase). Den ble i 2005 pekt ut som et regtorikdig friluftsomrade i Fylkesdelplan
for friluftsliv, idrett, naturvern og kulturvern [RK). Tingholmen eies av Jeeren
Friluftsrad, men driftes av Ryfylke Friluftsrad.

4.4 Naturtyper, vegetasjon og ragdlistearter

Det er ingen viktige naturtyper avgrenset i Natsebfra tidligere og ingen registrerte
radlistearter (Naturbase, Artskart). Det er heligen andre artsregistreringer fra holmen.

4.4.1 Skogsvegetasjon

Vegetasjonen pa Tingholmen bestar i stor grad awnrdendt, terr furuskog og
blandingsskog og tilhgrer vegetasjonstyp&mausskog/Grunnlendesko@A6) hos
Fremstad (1997) (figur 4.2). Stedvis er skogentetiere og med innslag av mer lauvtreer.
Tre sma omrader er beregnet a ha hgy skogbonitets eer det uproduktiv skog
(www.kilden.skogoglandskap.nd)auvskoghar blandet innslag av bjark, rogn og osp og
finnes hovedsakelig der det er hgy bonitet. Rognbksa ogsa registrert flere steder.
Feltsjiktet i skogsomradene er dominert av gressIsidtopp og gulaks, men vanlige arter
er ogsa ragsslyng, blokkebaer, blabaer, stormarimpiiegstjerne, skrubbaer og stjernestarr.
Knollerteknapp og vivendel finnes i omrader metlditpere jordsmonn og indikerer noe
rikere forhold, men jevnt over er det lite kreveradter. Mye av den eldre rgsslyngen var
dad og det kan blant annet forklares med to klishdtrevende vintre. | 2012/13 var det en
sveert lang barfrostperiode, mens det i 2013/14araye tarketgrkeperioder samtidig som
det var sveert mye vind. Dette virker sveert uttateesaerlig pa bartraer og andre planter
med vintergrgnne blad slik som rgsslyng. Det eevédt god gjenvekst/fornying av
rgsslyngen fra overlevende rotsystem og smaplanter.

prsiing

Figur 4.2. Parti fra knausskogen.
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Ospeholt

Osp forekommer spredt, men ogsa som etogeholtomtrent midt pa gya i kanten av
naturbeitemark (figur 4.4). 1 denne delen av naitémarka er det stor forekomst av
kulturminner i form av rydningsrgyser. Ospetreer imgk ved og er et viktig treslag for
spettefugler som lager reirhull i stammen. Disstaudiene er ogsa viktige for mange andre
fugler som bruker hullene etter dem. Seerlig stdeddde stammer, gadd, er viktige i sa
mate.

Beiteskog

Skogen sar for naturbeitemarka ved adkomstbrygga eoe apen, nesten ren bjagrkeskog
(figur 4.3). Feltsjiktet er grasdominert, men madslag av bade lyng og urter. Smyle,
blatopp, gulaks, blabaer, skogstjerne, sisselrditigjknollerteknapp, og stormarimjelle er
vanlige arter. Kystkransemose og etasjemose eigeanbunnsjiktet. Dette har etter all
sannsynlighet veert en del av beitemarka fra gamemeDette er likevel den eldste skogen
pa Tingholmen (se figur 4.1). Bjerkeskogen som Vkst opp har egenskaper som
beiteskog, men oppfyller likevel ikke kriterieng & avgrenses som viktig naturtype.
Gjennom skogen gar et steingjerde som mye muligetagrensa til beitemarka tidligere.

Figur 4.3. Villsau pa beite i beiteskog av bjark.

4.4.2 Naturbeitemark

Det er to omrader med beitemark pa Tingholmen (figd). Disse avgrenses som viktige
naturtyper. Friluftsradet har satt ut villsau somitdr pa holmen hele aret. De far ikke
tilleggsfor og beitetrykket pa beitemarkene synaxdtg
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Figur 4.4. Viktige naturtyper pa Tingholmen. Gregnamrader er naturbeitemark. Rgde omrader er
strandeng.

Tingholmen, naturbeitemark 1, gst

Den ene beitemarka ligger i den gstlige skjeerirdgerbrygga er (figur 4.4 og 4.5). | dette
omradet ligger et lite toalett. Beitemarka dekkieareal pa 1,8 daa. Lokaliteten beites av
villsau hele aret og beitetrykket synes godt. @ilsten er derfor god med aktiv hevd og
godt beitetrykk, og med lite gjengroing i sentrdider av marka. Gjengroing av marka
kommer til uttrykk i randsonene i nord og sg@r (senitt om beiteskog). Det er ingen
tydelige spor etter gjgdsling og ingen fremmederaiet er anlagt flere gruer av stein
spredt i beitemarka og omradet baerer tydelig pvegpa slitasje. Vegetasjonen er kort og
godt nedbeitet og det er ingen gjengroing. | ddogieemarka har sauene et skjul av tre,
med tak og tre vegger. Karakteristiske arter eisvadgjel, gulaks, finnskjegg, smyle,
tepperot, ryllik, legeveronika, knollerteknapp, dstarr og smalkjempe. Skogburkne
vokser mellom steiner, og gullris, skogfiol og lgrstare vokser i kanten inn mot skogen.
Villapal star i kanten av marka.

Verdibegrunnelse Naturbeitemarka i gst gis verdiktig (B) ut i fra nye kriterier for
verdisetting (Harald Bratli 30.04.2014). Lokalitetdhhar mange habitatspesialister og
oppnar middels vekt pa starrelse og tilstand/héwairadet baerer preg av noe slitasje.
Videre sier faktaarket at siden naturbeitemarkwedert som sarbar (VU) i Radliste for
naturtyper (2011) bgr alle forekomster i god henges som viktige.
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‘11 !‘%1,11 As

Figur 4.5. Naturbeitemarka i gst, ved Ryfylke ftitad sin brygge. Her finnes toalett og ly folsauene.

Tingholmen, naturbeitemark 2, vest

Den andre beitemarka ligger i den vestlige skjeerngg er starre, 7,4 daa (figur 4.4 og
4.6). Her er det litt knauser og berg som inngamag busker og treer fordi den strekker
seg innover det som na er lauvskog. Lokalitetetebeiv villsau hele aret og beitetrykket
synes godt, men den oppvokste lauvskogen er forTikttanden er derfor god i deler av

beitemarka med aktiv hevd og godt beitetrykk, ogl tite gjengroing i sentrale deler. Det

er ingen tydelige spor etter gjgdsling og lite freede arter. Sitkagran forekommer. Det er
ingen tekniske inngrep pa denne delen av holmesiitagjen er liten. Karakteristiske arter

er rgdsvingel, englodnegras, slattestar, harestamesvingel, tepperot, ryllik, blaklokke,

kystmaure, engsyre, tiriitunge, smalkjempe, skjeddér, tradsiv, lyssiv og kystmyrklegg.

Pa bergknausene vokser dvergsmyle og pa strandlbemyevokser krypsilkemose som er
en litt kalkkrevende art, men alene har den begtdretydning.

Verdibegrunnelse Naturbeitemarka i vest gis verslgert viktig(A) ut i fra nye kriterier
for verdisetting (Harald Bratli 30.04.2014). Lokaten har mange habitatspesialister og
oppnar hgy vekt pa starrelse og tilstand/hevd. Midsier faktaarket at siden
naturbeitemark er vurdert som sarbar (VU) i Redlikir naturtyper (2011) bgr alle
forekomster i god hevd anses som minst viktige.
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R

Figur 4.6. Naturbeitemark 2, vest.

4.4.3 Strandeng

Det gar to skjeeringer over holmen hvor det er sti@-$s grus- og sandstrender i vikene
med strandenger innenfor som gradvis gar ovenirhaitemarker.

Den gstlige skjeeringen har bare sma arealer sofifig@eer til strandeng, men er ikke
avgrenset som viktig naturtype. Omradene er valgbe&krives og innlemmes i
naturbeitemark (se under). De mangler et bra ignsha spesialiserte strandengarter,
redlistearter og omradet har preg av noe slit&gpga far raskt beitemarkpreg og det er
valgt & legge arealet inn under denne. Det er hyfigie gruer her og omradet har litt
slitasjepreg. Skjeeringen har en @-V-orienteringadgomstbrygge ligger ved berget sar
for den vestlige vika.

Den vestlige skjeeringen har en NV-S@ retning ogner skjermet for allmenn ferdsel
(figur 4.4). Begge disse vikene har stgrre arealed flere spesialiserte strandengarter.
Lokalitetene kvalifiserer til avgrensning som vgktaturtypeStrandeng og strandsump
(G05) og undernaturtyp8emi-naturlig stranden¢G0521) (etter forslag til nye faktaark
for Handbok 13, v/ Harald Bratli 2.5.2014). Loketi#ne bindes sammen av ei
naturbeitemark og framstar relativt like og gis saewverdibegrunnelse. Noen registrerte
spesialiserte strandengarter er strandkryp, straadéjseresaulgk, gdsemure, rustsivaks
(figur 4.7), strandkjempe og strandsmelle. Vidersowver vokser det tiriltunge,
skjoldbzerer, ryllik, smasyre, radsvingel, gulakédsiv og andre arter som hgrer mer til
naturbeitemarka.
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Verdibegrunnelse Begge lokalitetene i vest gis vendktig (B) ut i fra nye kriterier for
verdisetting. Lokalitetene oppnar middels vekt pé&komst av tilstand, spesialiserte
strandengarter og sjeldenhet. Videre oppnar lakaliie hay vekt pa hevd, da villsau beiter
hele aret og beitetrykket synes godt. Videre si&tdarket at siden strandeng er vurdert
som neer truet (NT) i Radliste for naturtyper (2044 sarlige strandenger (i boreonemoral
sone) er vurdert som sterkt truet (EN) bar allaretenger fra @stfold til Rogaland med
god hevd gis hgy verdi og verdsettes som viktigredi/gert viktig.

Figur 4.7. Rustsivaks.

4.4.4 Strandberg

Rundt det meste av holmen finnes apne strandbedgvegetasjon av lite kravfulle arter
(figur 4.8). Denne vegetasjonstypen tilhg®trandberg, fattig utformingXla) hos
Fremstad (1997) oftrandberg NiN (Naturtyper i Norge, Artsdatabanken). Vaeligrter
pa strandbergene er sauesvingel, dvergsmyle, sejasynasmelle, kystbergknapp,
tepperot, tiriltunge, sandarve, strandsmelle, #jeggy, strandkjempe, strandnellik,
kystgrisare, bergsvineblom, blaerenavlelav, saldgwgule lavarter i slektXantoria Pa
gstsiden vokser det ogsa knegras. Omradene tifibels ikke krav til verdsetting som
viktig naturtype i henhold til gjeldende Handbok (BN 2006). | forslag til nye faktaark
for Handbok 13 i 2014 er ikke strandberg skilt wims egen viktig naturtype

(Miljgdirektoratet 2014).

4.4.5 Stein-, grus- og sandstrand

Det finnes fire-fem sma viker med naturtypBtein-, grus- og sandstran@04) (etter
forslag til nye faktaark for Handbok 13, v/ Odd¥sdersen, 11.6.2014). Ingen blir likevel
avgrenset som viktige naturtyper pa grunnlag amyekriteriene. Lokalitetene nar ikke
opptil verdsetting med hensyn pa radlistearteruggsatvariasjon.
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Figur 4.8. Parti fra strandbergene.

4.5 Fremmede arter og andre problemarter

Fremmede arter er arter som ikke hgrer naturligNibrge. Noen av disse er vurdert med
tanke pa om de utgjer en gkologisk risiko for stgdearter og naturtyper. 217 av de
vurderte artene ble funnet & utgjdmey (HI) eller sveert hgy(SE) gkologisk risiko, og
kvalifiserte derfor til en plass pa Norsk svarteli§gGederaas m.fl. 2012). Disse artene er
ikke @nsket i norsk natur. Slike arter var det $¥&eav pa Tingholmen.

SitkagranPicea sitchensi¢SE) forekommer med noen spredte eksemplarer, endite
framtredende. Grana med de stikkende nalene hasptedningspotensial nar de nar fertil
alder og seerlig i apne omrader med kystlyngheidmadningen bli betydelig.

EinstapePteridium aquilinunforekommer litt spredt og er ikke spesielt probdgisk i dag,
men ved hogst kan denne bli en problemart fordi sjger seg med jordlgpere. Viser til
skjatselsplan for Linday (Torvik og Idsge 2014)agartikkel om bekjempelse av arten
(Wergeland 2008).

PlatanlgnnAcer pseudoplatanuéSE) finnes med to eksemplarer pa Tingholmen (figu
4.9). Treerne er ikke veldig store og ikke fertitela. Platanlgnn star i kategori sveert hgy
risiko (SE) pa Norsk svarteliste (Lindgaard m.fl012). Arten kjennetegnes ved
mgarkegrgnne, blanke blad med noe avrundete blagspBlomsterstanden er hengende
med mange sma, grenne blomster som danner et krdppnnefrg med vinger.
Spredningspotensialet til platanlgnn er sveert .stDdt anbefales det & fierne alle
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forekomster av platanlgnn. Fjernes treerne pa by tidspunkt, fer frgspredningen har
kommet godt i gang, vil oppgaven veere enkel oglammamelig.

L

Figur 4.9. Platanlgnn har to forekomster i ei litikk pa nordgstsida av Tingholmen.

4.6 Kulturminner

4.6.1 Stedsnavnet

Tingholmen-navnet settes i sammenheng med tingsjanlog tidligere rettsutgving. Dette
skal etter sigende ha veert en gammel tingplassoforadet der Gandsfjorden og
Hggsfijorden mgtes. Liknende navn finnes imidleitiéte langt unna pa Idse, der
stedsnavnet Tingvoll indikerer samme funksjon iffoeridse skipsreide. Tingvoll er
historisk dokumentert som skipreidettrgjennom flere hundre &r.

4.6.2 Gards- og bosetningshistorie

Det ble opprettet en husmannsplass pa Tingholmedt 730, under garden Eltervag.
Tingholmen var husmannsplass fram til 1874, da lwmsrmen fikk kjgpe plassen.
Tingholmen ble sa drevet som selvstendig bruk ftamundt arhundreskiftet, da det ble
slatt sammen med Galtavika, og folkene flyttetfihfastlandet (Smith 1993). Tuftene er
fremdeles synlige ved grasmarka sentralt pa eyafi(ge 4.10). De fleste andre
kulturminnene pa holmen knyttes ogsa til husmarassan.

1 Se forklaring i ordliste.
10
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4.6.3 Eldre tids kulturminner

Reaqistreringsstatus
Pr. i dag er det ingen registrerte automatisk fieetalturminner pa Tingholmen. Det er sa
vidt kjent heller ikke gjort noen funn av oldsakesr (Universitetsmuseenes arkeologiske

gjenstandssamlinger).

Like utenfor Tingholmen er det registrert to anké@gge typologisk datert til & veere eldre
enn hundre ar, og dermed automatisk fredet (AskeladD 90255). Lokaliteten ligger ca.
ti meter fra land og pa 20 meters dyp utenfortetrlies pa sarsiden av holmen, og vil ikke
bli bergrt av skjgtselsplanen (se figur 4.10).

Potensial

Store deler av gya ble befart av arkeolog Runeeldiem 18.6.14. Det ble ikke pavist noen
sikre eller antatt automatisk fredete kulturminri2et kan imidlertid likevel veere synlige
kulturminner som gravrgyser eller ikke synlige kuhinner som forhistoriske
bosetningsspor under markflaten pa deler av gysghblmen er ikke szerlig stor, og det
vurderes ikke som seerlig sannsynlig at det har saertig langvarig fast gardsbosetning
eller stor kontinuitet i eventuell bosetning hegrken i forhistorisk tid, middelalder eller
nyere tid.

Det er ikke foretatt systematiske registreringéereautomatisk fredete kulturminner pa
Tingholmen, slik at gjeldende status ikke vil veepresentativt for den faktiske
forekomsten av kulturminner. Det vurderes a veerdldsvis stort potensial for kanskje
farst og fremst steinalderlokaliteter, og opphodd#tning pa @ya kan strekke seg sa langt
tilbake som til eldste deler av steinbrukendedies. eldre steinalder. Slike lokaliteter vil
vanligvis ikke veere synlige over markflaten, mechdne de kan knyttes til naturlige
formasjoner som huler og hellerutspring. Registiger andre steder viser at det har veert
opphold/bosetning pa de fleste sma, store og msetlm® ayer i fiordbassenget i eldre
steinalder, da folk livnaeret seg ved jakt, fanggssanking.
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Figur 4.10. Kulturminner pa Tingholmen. Alle kulninner p& land er nyere tids kulturminner knytiet t
husmannsplassen som var her. Det automatisk fréaétierminnet like utenfor land er to ankere.

4.6.4 SEFRAK
Det er ingen registrerte SEFRAK-objekter pa Tingtenh.

4.6.5 Husmannsplass

Det er allment kjent at det er synlige kulturmineéer husmannsplassen pa Tingholmen,
men disse er sa vidt kjent ikke blitt registrefieelinnmalt tidligere. Kulturminnene
omfatter tufter, noen smateiger ryddet og dyrketknaoen steingarder og en mengde
rydningsrgyser.

Tuft 1 pa kartet ligger oppe pa ryggen ved natwebeark, som strekker seg fra

bryggeanlegget og tvers over gya, der denne eefgenthleste. Tufta maler ca. 5 x 5 meter,
og er tydelig og godt synlig (figur 4.11).
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Figur 4.11. Tuft 1 ligger sentralt i friluftsomradeloalettanlegget star til hayre, like utenforidikanten.

Tuft 2 ligger ser for tuft 1 og i tilknytning tileh lengste steingarden pa Tingholmen pa
sarsiden av naturbeitemark 1 (figur 4.13). Her elmien pa sitt smaleste, med et
forholdsvis smalt eid mellom to bukter. Tufta mader 4 x 4 meter, og er fint oppladd,
neermest som en steingard, med apning langs stdagéigur 4.12). Dette har trolig veert
en enkel driftsbygning eller en innhegning av niag.s
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Figur 4.13. @stlige deler av steingarden som krysesten hele Tingholmen pa sitt smaleste.
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Tuft 3 ligger ved det andre eidet i vest, som d&lagholmen i tre deler. Ogsa dette eidet
er i hovedsak apen naturbeitemark. Tufta liggetilien bergvegg som apenbart har utgjort
bakveggen (figur 4.14). Tufta maler 4,5 x 2,7 meteendig malt ved de kantsatte steinene
som utgjer fundamentet. | tufta ligger det en dsdlrester, som trolig stammer fra
takkonstruksjonen, det anses som lite sannsynldgane teglen ikke har tilknytning til
tufta.

Figur 4.14. Tuft 3 ligger inntil en bergvegg, hagder ogsa en del teglrester etter takkonstruksjone

Det aller meste av Tingholmen ble gatt over undefafingen, og de langt fleste
rydningsrgysene skal derfor veere registrert. gl mye rydningsstein langs nordsiden
av grasmarka som krysser eidet der Tingholmen esitp&maleste (figur 4.15). Ellers
ligger de langt fleste rydningsrgysene i sentratemler av holmen, gst for naturbeitemark
2 og nord for det mest brukte friluftslivsomradedvnaturbeitemark 1 (se kartet, figur
4.10). Til sammen ble det registrert 21 punktereiNav disse punktene er forholdsvis sma
0og greit avgrensede rydningsrgyser, mens andret@uulekker stgrre felt med flere
konsentrasjoner av rydningsstein (figur 4.16).

Figur 4.15. Rydningsstein langs grasmarka sentriltuftslivsomradet. Toalettet i bakgrunnen.
15
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Figur 4.16. Mye rydningsstein langs randsoner (We)stil hgyre to klart markerte enkeltrgyser.

De aller fleste rydningsrgysene ligger i dag i slelde arealer, stedvis med enkelte mindre
lysninger. En del av rydningsrgysene ligger vedsgteholt like gst for naturbeitemark 1
(se ogsa kap. 4.3.1). Rydningsraysene er forhaddgmilt synlige ndr man gar i omradet,
men skogen skjermer likevel sd mye at rgyseneen ljjrad preger det overordnede
landskapsbildet (figur 4.17). De fleste rydningserye ligger ogsa skjult i forhold til den
delen av Tingholmen som er mest benyttet til ftdlifsformal pga. terrengformasjonene.

Figur 4.17. Rydningsraysene omkranser denne lysningkogen pa Tingholmen, men er lite synlige.
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4.7 Friluftsomrader

Hele Tingholmen er statlig sikret som friluftsomea(Naturbase) og er avgrenset som
regionalt friluftsomrade i Fylkesdelplan for frilsfiv, idrett, naturvern og kulturvern
(FINK, Rogaland Fylkeskommune 2005) (figur 4.18)ngholmen ble kjgpt av Jeeren
Friluftsrad med statstilskudd og driftes na av RkdyFriluftsrad. Det er et populeert
batutfartsomrade tilrettelagt med brygge, grillsldsord og benker, toalett og renovasjon.
Det er ogsa gode landingsforhold mot strandberdpoe det er satt opp batfester eller i
vikene ellers rundt holmen. Holmen har gode badmyheter og fiskemuligheter, samt
muligheter for sma turvandringer i skog, pa stramdlng i beitemarkene. Villsauene bidrar
til & gi holmen liv og opplevelsesverdi.

Flere andre friluftsomrade i neerheten bidrar bade tlet er mange steder & besgke slik at

omradet som helhet blir et attraktivt friluftsomeadg at bruken spres pa flere steder slik
at slitasjen ikke blir for stor.
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Figur 4.18. Tingholmen (rad prikk) er bade et stasikret friluftsomrade (bla skravur) og et regain
friluftsomrade (FINK) (lilla skravur). Kilde: Naturase og Temakart Rogaland (FINK 2005).
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5. ANBEFALTE SKJ@TSELSTILAK

5.1 Hovedmal for skjgtselsarbeidet

Hovedmaletfor skjatselsplanen er a anbefale tiltak som iear@yas naturverdier og
eventuelle kulturminner, og samtidig bidrar til @igplevelsesverdi og friluftsliv.

5.2 Skjetsel i forhold til naturmilja

5.2.1 Generelt

Ved hogst og rydding ber temmer, ved og hogstavfalines fra ryddede omrader
fortlapende. Teammer/ved kan eventuelt selges. $tubbr kappes sa lavt som mulig ved
all rydding. Hogstavfall kan brennes pa steder meel tykkelse pa jordsmonnet (ikke pa
nakent berg). For eksempel kan brenning foregaypéadnark, men slik finnes ikke pa
Tingholmen og bgr derfor kun gjgres pa spesielalgtvog egnet sted. Fjerning av
biomasse bgr gjgres bade av hensyn til ugnskehgstiligrsel til skrinn vegetasjon, for &
holde hekkeplasser for fugler apne, og av hensymukere av friluftsomradene. Greiner
med furubar kan legges igjen noen avgrensede ssedebidrag til vinterfor for villsau.
Restene etter dette bar likevel ikke ligge lenger @ver én vinter far det fiernes pa grunn
av gjgdslingseffekten "granngjadsling".

Rogn bar ikke hogges av hensyn til fugler som sgdiser. Rogn er ogsa attraktiv som
beiteart for villsau, og vil i liten grad vaere eplematisk gjengroingsart sa lenge omradet
skjgttes av villsau.

Einer bar ikke fa spre seg uhemmet da dette kambtkrere lyng, men einer bidrar likevel
med viktig vinterbeite for villsauene. Einer danngsa skjul for makeunger og bgr ivaretas
til en viss grad i hekkeomrader.

Helarsbeite med villsau bgr viderefgres for hela.gyillsauene kan klare seg uten
tilleggsfoér i form av surfor, dersom de ikke blarfmange. Sauebeiting vil i stor grad ta
knekken pa oppslag av lauvtre etter restaurering.

Det anbefales at veden tas ut av omradet. Kvistkkames og nyttes i stinettet der dette
gar giennom skog. P4 sikt vil traerne bli starremmgl et godt beitepress av villsau vil den
arlige skjgtselen bli liten. Apen beiteskog er riok flest oppfatter som estetisk fint.
Lysapen beiteskog er en naturtype som er i ferd @nbelil sveert sjelden, og det er en hel
rekke sjeldne arter knyttet til nettopp slike habit

5.2.2 Skjgtselstiltak i delomrader

Furuskog
Det ble ikke funnet spesielle verdier knyttet tirdskogen og denne kan hogges der det

synes hensiktsmessig i forhold til friluftsinteressFurutraer pa grunt jordsmonn som star
i fare for & velte og bar fiernes. Ved a hoggemegd av furuskogen i ett eller flere omrader,
vil en kanskje kunne reetablere kystlyngheivegetasp beiteforholdene for villsauene vil
bli bedre samtidig som omradene blir mer attrakforefriluftsliv.
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Naturbeitemark 1, gst

Fortsatt beite av villsau og ingen gjadsling ettigikte skjgtsel. Det er likevel ogsa viktig
at det vurderes tiltak som begrenser slitasjeuffglivet forarsaker. Dette er i det omradet
flest folk kommer i land pa Tingholmen, og det er hilrettelagt med toalett, bord og
benker, og anlagt gruer. Flere av gruene er nait lag publikum, og ikke ryddet bort etter
bruk. A anlegge en gangvei bort til toalettet kahjelpe litt pa trékkslitasjen. Like viktig
kan det veere a apne opp flere omrader andre spédelya som kan bli attraktive for
publikum & oppsgke. Adkomst til disse kan tilrettgles med stier og/eller batfester. Slik
vil slitasjen kunne spres over stgrre deler avaayaindre sarbare omrader kan tas mer i
bruk. Slike omrader kan veere topper som gir gosigrubg strandberg som gir publikum
god neerhet til sjgen.

Det bar ogsa fiernes skog i utkantene av beitemaidealig gjelder dette i den nordlige
skraningen (figur 5.1, omr. 1Beiteskogersgr for beitemarka bgr fa utvikle seg noksa
naturlig i samspill med villsauene som holder bjiktest nede (figur 5.1, omr. 2). Det kan
likevel med fordel tynnes noe for & gjgre omrader tysdpent. En del treer kommer i
konflikt med steingarden som gar gjennom skogedisgg treerne bgr fiernes for a hindre
gdeleggelse av kulturminnet som steingarden ufggfigur XX). Ved & apne opp skogen
noe vil ogsa steingarden/kulturminnet bli mer synlg gi okt opplevelsesverdi. Likevel er
mange av bjgrkene her av en viss alder (se figirag omradet tenderer mot naturtypen
beiteskogsom er radlistet i kategorien «naer truet» (NTa &rnaturmangfold-stasted bar
derfor en del av disse treerne bevares.

Naturbeitemark 2, vest

Tilsvarende vil fortsatt beite av villsau og inggimdsling veere viktigste skjatsel ogsa i
denne naturbeitemarka. Her er slitasjen mindre gag, samtidig som omradet er starre.
Her trengs litt generell skjgtsel med fierning assker og treer i den apne marka. Ellers er
det den sterkt gjengrodde gstlige delen av beiteanlavor skogen bar fiernes (figur 5.1,
omr. 1). De fleste registrerte kulturminnene i famnrydningsrgyser, finnes tilknytning til
denne marka (se kart i figur 4.11). Ved a apneapmarka, slik det ogsa foreslas i forhold
til skjgtsel av kulturminner, vil en kunne fa fletpublikumsvennlige omrader med stor
opplevelsesverdi. Ospetreer bgr en generelt sglevardy men der de star i fare for a
gdelegge kulturminner, bar bevaring av kulturmirepnoriteres. Ospetraer er en fornybar
ressurs som kan etableres igjen. Ospetraer sorkddkener i konflikt med kulturminner
bar en vurdere a la sta. Det samme gjelder dgdestaspmer, gadd, som er spesielt viktige
for fugler.

Fremmede arter

De to fremmede artene platanlgnn og sitkagran elgeimpes. To individer av platanlgnn
hogges ned pa nordgstsiden av Tingholmen (figuy. Sitkagran fjernes fortlgpende
ettersom en kommer over planter.
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Figur 5.1. De viktigste skjgtselsomradene pa Tihgleo i tillegg til furuskogen som dekker det meste.
(Kilde: Norge i bilder).

5.3 Skjgtsel i forhold til kulturminner

5.3.1 Generelt

Kulturminner er viktige landskapselementer, og wgdelig visuell tilstedeveerelse i
landskapet ogsa betydelige opplevelseselementenleGsteingarder, rydningsrayser og
tufter med tgrrmurte grunnmurer har betydeligetesste kvaliteter, og tilfgrer variasjon
og tidsdybde i et ellers naturpreget omrade.

Formalet med skjgtsel av kulturminner er at dissg: s

Sikres varig vern

Veere godt synlige i landskapet, som kilde til opplee og berikelse
Veere lite overvokst i overflaten, slik at detalpgy seerpreg trer klart fram
Innga i en autentisk og god landskapskontekstarsgt Idet er mulig

Ved skjgtsel og reetablering av kontekst méa detagen del faglig skjgnn og gjerne inngas
en del kompromisser. Alminnelig rydding av vegedadpr a synliggjere kulturminner vil
imidlertid i de langt fleste tilfeller vaere posigitiltak, sa lenge dette utfares pa en forsvarlig
0g skansom mate.
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For et positivt resultat er det vesentlig at kwika# osv. ikke deponeres p3, i eller tett ned
kulturminner eller i omrader der disse vil brytedsammenhengene mellom kulturminner.

5.3.2 Skjgtselsbehov

Steingarden ved friluftslivsomradet

Det er varierende behov for fijerning av vegetasjordt de kjente, synlige kulturminnene
pa Tingholmen. Farste prioritet er & fierne de seen enten har vokst inn i, eller star i fare
for & vokse inn i, steingarden sentralt i friluftsbmradet, (pa sg@rsiden av naturbeitemark
1). Disse traerne utgjgr en fare for a forarsakasing. Steingarden er stedvis noe utrast pr.
I dag, og det er sannsynlig at en del av dettedglsytreer som vokser tett ved. Bildet til
venstre i figur 5.2 viser den gstlige delen awstarden, og illustrerer dette. Roten til treet
i hgyre bildekant er den mest sannsynlige arsakahén del av steingarden her har rast
ut til motsatt side. | bakgrunnen kan det ses fieiiedre treer tett ved steingarden, som péa
sikt vil kunne medfgre utrasing. Disse traerne lmafad fiernes.

Figur 5.2. Den lengste steingarden pa Tingholmestedvis noe utrast, treer som vokser tett inntéeayv
arsakene (venstre). Deler av steingarden er ogs# skjult av skog og kratt (hayre).

Bildet til hgyre i figur 5.2 viser at den vestlidelen av steingarden er omgitt av forholdsvis
tett krattskog og flere bjarketraer tett ved. Attt og annen hgytvoksende vegetasjon her
bar fiernes, bade for a sikre steingarden mot imgasnen ogsa for & apne opp og gjare
steingarden mer synlig i landskapsbildet.

Det bar ellers generelt unngas at skjatsel langaeltangstrakte steingarden utfares som
et linjepreget ryddebelte, tilsvarende de langsshentlinjer eller liknende, da dette vil
virke kunstig og visuelt uheldig. Bredden pa fettein ryddes bar derfor variere, eventuelt
kombinert med at enkelte treer far std igjen. Fogj@re steingarden mer synlig i
landskapsbildet, bar det fiernes en hel del vegetasindt, og saerlig da i omrader vendt
mot der folk oppholder seg og ferdes mest, dvs. matdrbeitemark 1 og omradet tvers
over eidet her fra kaiomradet.

| utgangspunktet anbefales det ikke & restaure@iagstrden i sin helhet som et ledd i
skjgtselen, dersom dette ikke utfares av tilstregkedmpetente personer. Dette vil kunne
reise problemstillinger om det er konstruksjonretekonstruksjon som utfgres. Det er et
viktig prinsipp i kulturminnevernet at det er bedtekulturminnet forblir i en darlig, men

autentisk tilstand enn feilaktig utfart restaurggarbeid. Delstrekninger der starre partier
har rast delvis ut kan gjerne fa ligge. Enkeltsteidet er lett & rekonstruere opprinnelig
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plassering til, og steiner som har rast ut forngklaylig, kan gjerne legges pa plass. Disse
ma da legges pa en god og stadig mate, slik dtkaestar i overhengende fare for & rase
ut, til fare for mennesker og dyr.

Denne skjgtselsplanen har ikke en detaljeringsdeaicenkeltsteiner som kan restaureres
og delstrekninger som bgar fa ligge er kartlagtdentifisert.

Rydningsrgysene

Det anbefales & hogge en del treer og skog i omraddtden starste konsentrasjonen av
rydningsrayser pa sentrale deler av Tingholmekdse figur 4.11). Jo apnere omradet her
blir, desto mer autentisk vil landskapskontekstérn &g rydningsrgysene blir mer
fremtredende i landskapsbildet.

Skjgtsel oqg tilretteleggingstiltak

| denne skjatselsplanen anbefales det ikke & etafdst sti med opparbeiding, grusing,
strg eller liknende, da holmen vurderes som faognlitog dette vil virke kunstig.
Skjatselstiltakene pa Tingholmen bgr enten ta héyde

1. Rydding og skjgtselstiltak i begrensede delomréeéeidet meste av
friluftslivsaktivitetene foregar pr. i dag

2. | stgrst mulig grad apne opp i vegetasjonen ovier ¢léer store deler av holmen,
og med det legge til rette for og stimulere ti) trhindret ferdsel

Opprinnelig har det veert ganske sa trelgst pa Tilmgén, og flyfoto fra sa sent som i 1937
illustrerer langt pa vei dette (se figur 4.2). ikt flatehogst vil derfor i stor grad kunne
gjenskape landskapskonteksten som kulturminnenermgbig inngikk i. Dette vil som
nevnt ogsa gjgre kulturminnene langt mer synliganidskapsbildet, til berikelse for
friluftslivet og landskapsopplevelsen. Det vil dltseere pkt. 2 med mest mulig flatehogst
og skjgtsel over hele Tingholmen som vil veere avsstkulturhistorisk betydning. Dette
vil imidlertid trolig medfare en uoverkommelig stoppgave, bade i forhold til farste
uthogging og senere skjgtsel og vedlikehold.

Flatehogst over store deler av Tingholmen vil vidéryte med en del naturfaglige
anbefalinger, og en kompromisslasning mellom pktg 2 vil derfor ogsa kunne integrere
disse. Prioriterte omrader for skjgtsel i forhdlcktlturmiljg sammenfaller helt med de
viktigste skjatselsomradene for naturmiljg, se kigur 5.1.

Andre aktuelle tilretteleggingstiltak vil kunne veed sette opp et informasjonsskilt pa
Tingholmen som forteller om kultur- og naturhisesriher, med kart og illustrasjonsfoto.

En samlet oppstilling med tverrfaglige anbefalingetv skjgtselstiltak samt
prioriteringsrekkefalge er gitt i kapittel 6.

5.4 Skjatsel i forhold til friluftsliv

Skjatsel i forhold til friluftsliv er ikke behandiéullstendig da Ryfylke Friluftsrad vil veere
de som best kjenner stedet og bruken av detteeHeevnt noen tiltak som bidrar til gkt
friluftsliv og samtidig tar vare pa natur- og kulterdiene pa Tingholmen.
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6.

7.1

e Apne opp noen omrader ved & hogge en del av fugeskfor & gke
tilgjengelighet og utsyn.

e Anlegge og merke stier som farer til disse omradsikeat de ikke gar over de

mest sarbare omradene som er strandeng og natumek med stor slitasje.

Rydde et stgrre omrade med lauvtreer i naturbeite@asst (omr. 3 i figur 5.1).

Rydde traer som star i fare for & gdelegge kultunemifomr. 2 og 3 i figur 5.1).

Anlegge gangvei, f.eks. trelagt, fra brygga tillétizt.

Oppfordre publikum om & bruke etablerte gruer algleyetter seg.

Etablere informasjonstavle med litt historie omgholmen, naturmangfold og

kulturminner.

PRIORITERING AV TILTAK

Det ma foretas et utvalg av delmal og delomrader Isgr prioriteres. De foreslatte delmal
forsgker i stgrst mulig grad & kombinere hensyihétrettelegging med de biologiske og
kulturhistoriske verdiene.

Forslag til prioriteringsrekkefglge:

1. Fjerne traer som star for tett pa og steingardenréde 2 i figur 5.1

2. Tynne denne skogen noe for bedre lystilgang ogyklighet av steingarden.

3. Rydde / fjerne skogen som vokser i naturbeitemaviest og skjuler og gdelegger
rydningsraysene, omrade 3 pa figur 5.1.

4. Rydde/fijerne traer i nordlige kanten av naturbeitdaagst, omrade 1 pa figur
5.1.

5. Apne omréder i furuskogen for & gi gkt tilgjengkétjog utsyn.

OPPFZLGING AV SKIGTSELSPLANEN

Oppfelging av denne skjgtselsplanen er relativeenken planen bar likevel fglges opp
for & se som tiltakene som er gjort er tilstrekieli

Oppsprett av lauvtraer (og evt. furu) i omrade bg23 hvor skogen er hogd, bar sjekkes
etter 2-3 ar og rotskudd og eventuelt nye treerfjgenes. Dette bar gjerne gjgres flere
ganger med fa ars mellomrom. Husk at noen osp &atéfom de ikke vil kunne gdelegge
kulturminner nar de blir store.

Etter hvert kan oppfalgingen fglge en 6 ars sykleisalle apne omrader vedlikeholdes.

Forventet utvikling uten skjgtselstiltak

Dersom de anbefalte skjgtselstiltak ikke blir gijemfigrt innen rimelig tid (tidsramme pa
noen fa ar), vil gjengroingen tilta ytterligere. tievil resultere i verditap og forringelse
av de biologiske verdiene og restverdiene ellersltkminnene vil gradvis bli mer

tilgrodd, og steingarden vil stedvis kunne rasgtigrligere.
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7.2

Dersom kun noen av de anbefalte skjgtselstiltakrgjenfares, vil det fremdeles forega en
forringelse av gvrige omrader, men skadeomfanggodjtap vil samlet sett bli noe mindre,
avhengig av hvilket arbeid som faktisk gjennomfgres

Dersom ikke alle foreslatte skjotselstitak kan ngi@nfgres, vises det til
prioriteringsrekkefglgen i kapittel 6 for identdisng av de viktigste

Revidering av planen

Praktisk skjgtselsarbeid bar evalueres og denmepleevideres etter ti ar for a endre eller
tilpasse gamle og nye malsetninger. En korterédidsont synes ikke hensiktsmessig, og
en lengre vil kunne veere til hinder for en god kauntet.
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